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Pilates with Regina
Pilates is a systematic training of the entire body which leads to strengthening of the 
muscle structure and improvement of the posture. Especially the structural muscles and 
the spine are being trained to reach a more correct and healthy posture. Pilates is a form of 
training for everyone, no matter how old or fit you are. Many indications can be improved 
especially back pain and problems with your spine. Regina Hauser is a certified sports 
scientist (graduated from St Petersburg Sport Academy) and has more than 5 years interna-
tional experience as Pilates instructor. The training is held in English or Russian language.

Пилатес с Региной
Упражнения системы пилатес разработаны с акцентом на развитие мышечной 
силы,в особенности на укрепление мышц пресса и спины, оздоровление 
позвоночника, улучшение осанки и избавление от боли в спине. Пилатес подходит 
для всех, независимо от возраста, пола и уровня физической подготовки. Метод 
пилатеса-это самоконтроль, грация и энергия тренированного тела! Регина Хаусер 
является дипломированным специалистом по физической культуре и спорту 
(Санкт-Петербургская государственная академия физической культуры и спорта 
имени П.Ф.Лесгафта), с пятилетним, международным опытом работы преподавания 
системы пилатес. Занятия проводятся на английском или русском языках.

Pilates mit Regina
Unter Pilates versteht man ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Musku-
latur und Verbesserung der Körperhaltung. Speziell die Stützmuskulatur um die Wirbelsaeule 
wird trainiert um eine korrekte und gesunde Körperhaltung zu erreichen. Pilates ist eine 
Möglichkeit eines effizienten Trainings für alle, gleichgültig wie alt oder fit Sie sind. Viele 
Beschwerden, speziell Rückenschmerzen und Probleme mit der Wirbelsäule werden durch 
das Traininig gelindert. Regina Hauser ist diplomierte Sportwissenschaftlerin 
(Sportakedemie, St Petersburg) und hat über 5 Jahre internationale Erfahrung als 
Pilatestrainerin. Das Training findet in englischer oder russischer Sprache statt.

Preise:
Privattraining

Single Einzelstunde  EUR 52,--   pro Person
Single 5er Block   EUR 250,-- pro Person
Single 10er Block   EUR 485,-- pro Person
Duo Einzelstunde   EUR 35, --  pro Person
Duo 5er Block    EUR 150,-- pro Person
Duo 10er Block   EUR 285,-- pro Person
(Preise inkl. MwSt.)

Gruppenstunden    (maximal 5 Teilnehmer)

Einzelstunde  EUR 16, --  pro Person
10er Block   EUR 135,-- pro Person


